Ela Kalinowska
Zanim bedzie za pé&no... (czyli co powinni wiedzié rodzice, zanim ich dziecko gignie po
narkotyki)

W artykule tym opisdjdwa podstawowe powody, dla ktérych mtodzi ludzigeg;
po narkotyki oraz w jaki sposob rodzice magptywa’ naostabienie sity k&dego z
nich.

Wyniki bada dotyczicych wywania alkoholu i narkotykéw przez mtodziszkolry
(Sierostawski 2003) nie pozostavaapdzicom zbyt wiele watpliwosci, ze istnieje duae
ryzyko, iz ich nastoletnie dzieckcgtizie eksperymentowa raznego rodzaju substancjami
psychoaktywnymi (alkohol, tytg narkotyki, leki).

W przecetnej 25 osobowej klasie licealnej 23 osoby pijeoalid, 19 - pali papierosy (w tym
10 robi to regularnie), 8 - pali marihugr - zaywa amfetamig, 1- leki uspokajaice.
Mtodziez oceniaze zdobycie rénychsrodkow nie byto by dla niej specjalnie trudne. 167-
letni cztowiek bez wikszych problemow kupi alkohol lub papierosy. Trottudniej zdzie
mu zdoby srodki nielegalne, ale i tak coqbty uczer szkotysredniej deklarujeze nie miatby
problemu ze zdobyciem marihuany czy silnych lek&pakajagcych. Mtodzie tez
stosunkowo ogsto spotyka siz propozycjami zaywania narkotykéw. 35% oséb badanych w
ciagu ostatniego roku byta eztowana marihuan 17% - amfetamipn Co drugi badany
twierdzi, ze wigkszai¢ jego przyjacioét pije alkohol, pali marihugrco trzeci - ma kontakty z
osobami zaywajacymi amfetamin, co szosty - z osobamizavajacymi kokairg lub

heroirg.

Poréwnanie podobnych badprowadzonych w latach wcggejszych pokazuje,e uzywanie
substancji nielegalnych staje i roku na rok coraz powszechniejsze. (Jest taarghkvynik
jezeli wezmie sk po uwag liczbe programéw profilaktycznych uzaleien, realizowanych w
szkotach ponadpodstawowych). Powstaje zatem pytdl@ezego mitodzi ludzie glaja po
narkotyki i co mog zrobk ich rodzicezeby zapobiegalub ograniczy ryzyko uzalenienia
swojego dziecka.

Uzaleznienie rozwija s w okrelonym czasie i zawsze zaczyna stapem
eksperymentowania, od pierwszych prébyreania. Niektdrzy na tym etapie rezygmunni
wchodz dalej, & do momentu, w ktérym nie mazwdwrotu, kiedy caleycie sprowadza si
do zazywania narkotykow lub picia alkoholu. Ralodzicéw jest takie wspieranie rozwoju
dziecka, aby na swojej drodzgciowej wybierato trzewos¢. Oczywicie, im dziecko
miodsze tym wikszy wptyw na jego wybory mayodzice, ale réwniew przypadku
starszych dzieci, nastolatkow rodzice megele zrobgé.

1. Ciekawosé

Nastolatki s¢gaja po substancje psychoaktywne w gtéwnej mierze kaoiesci.

Mtody cztowiek poszukuic swojej dorostej tissamdci eksperymentuje z gdymi
zachowaniami: wygldem, sposobem bycia, zainteresowaniami. Sprawedza si
réznych sytuacjach. Zeli w jego otoczeniu znagdsie substancje psychoaktywne, to
w naturalny sposoébebizie zainteresowany rownig¢akim déwiadczeniem.

Wydaje st, ze najprostszym rozwzaniem byloby dostarczenie mtodemu
cztowiekowi informacji, jak bardzo to mie mu zaszkodzi Mozna by oczekiwé, ze
Iek przed skutkamizywania narkotykow &dzie tu wystarczagym hamulcem. Gt



pomysty programow profilaktycznych ukazaych peint zniszczé, jakie powoduje
uzywanie narkotykow. Niestety tego typu oddziatywamiap niska skutecznéc.

Dzieje st tak z kilku powodow, przede wszystkim dlatege bolesne konsekwencje
uzywania narkotykéw ujawniajsie dopiero po dtugim okresiezywania, wtedy kiedy
juz jest za péno, zeby tatwo z tego wyg. Narkotyki dziatag putapka - ofiara
najpierw s¢ga po atrakcyjmprzyrete, a poniewa nic ztego s nie dzieje, siga
jeszcze raz i jeszczez w ktoryms momencie uruchamia mechanizm zatrzagiyuj
klatke.

Z cytowanych powsyej bada wynika,ze mtodzie zdaje sobie sprawz ryzyka, jakie
niesie regularneaywanie narkotykow, obrazowo moye, zdaje sobie spraynz
istnienia putapki. Mtodzi ludzie wieda istnieniu mechanizmu, wieglzze to, co ich
przyciaga jest swego rodzaju przya, ale mag nadzieg, ze uda sj dobra& do
przyrety i uciec z putapki zanim sizatrzanie.

Ostrzegajc miodego cztowieka przed:ywaniem narkotykOw mina ustyszé taka
odpowied "wiem, wiem, ale ja nie jestem taki gtupgde wiedziat, kiedy si
wycofat". Pojedyncze zycia r&nych substancji psychoaktywnych spostrzegane s
przez mtodzie jako mato ryzykowne, podczas gdy regularne igywanie oceniane
jest jako niebezpieczne.z#di dostarczanie informacji o szkodlig@ narkotykow czy
alkoholu ma tak ograniczarskutecznéc - to co mana zrob¢?

Co mom rodzice?

Ograniczeniem dla miodziezej ciekawéci jest w zasadzie watznie utrzymywanie
nad dzieckiem pewnej kontroli oraz stawianie wynfagf@sownych do wieku i
stopnia dojrzaleci mtodego cztowieka. Kontrola polega na obserwacjjakim stanie
jest dziecko, zainteresowaniu, z kim przyjazni i spotyka, gdzie sguliza czas, a tak
brak zgody na pefnizolacg w domu (np. brak zgody na catkowity zakaz st
rodzicéw do pokoju dziecka).

Wymagania dotyczzachowa zwiazanych z postagvodpowiedzialnéci (tu m.in.
utrzymywanie abstynenciji, bycie tezeym). Im bardziej odpowiedzialnie zachowuje
si¢ dziecko, tym w¢cej swobody mze uzyskd. Zachowania nieodpowiedzialne
pociagaja za soh realne ograniczenia swobody.

W rozmowach z rodzicami uzal@onych dzieci, ktore prowadav osrodku terapii
uzaleznien, stysz nieodmiennie "za bardzo ufany”, "dalismy za dio swobody",
"gdybysmy byli bardziej konsekwentni”, "gdybmy wiccej wymagali...". Warto
wstucha si¢ w te stowa, bo one pokazaunazliwosci uniknigcia tych bédow tym,
ktorzy jeszcze nie mugsodwiedzé osrodkéw uzalenien.

Wymagania, zaufanie, swoboda, konsekwencja - teasfmowtarzajce s¢ w roznych
konfiguracjach w wikszaci wypowiedzi. Kluczowym wydaje situ by¢ uchwycenie
wiasciwych proporcji médzy wymaganiami, a swobagdzaufaniem i konsekwencja.
Miody cztowiek domaga sicoraz wikszej swobody i to jest naturalny proces
dorastania, ale wtej swobody oznacza gkiszy odpowiedzialnéc.

Jezeli dziecko potrafi zachowesic w jakiejs sprawie odpowiedzialnie, me uzyska



wigcej swobody. Jeeli potrafi samo zadléeo spakowanie swojego plecaka do szkoty,
rodzic mae pozostawi mu swobod w tej sprawie, dziecko nie wybra& np. kiedy
bedzie pakowé swoje ksazki. Podobnie sprawagma z wyfciem z domu. Jeeli
dziecko potrafi trzymasie ustalonych zasad samodzielnegodeig z domu
(dotyczcych np. miejsca, gdzie idzie, kontaktu z rodzicapory powrotu) mae

mie¢ wigcej swobody - agciej wychodzé, samemu wybiecagdzie péjdzie, itp.

Wazna jest kolejn&t: odpowiedzialnéc - swoboda. Rodzice czasemaldgiecku
duzo swobody, bez wymagania odpowiedzialnego zach@av&uduj wtedy
zaufanie bardziej na swoim pragnienia na tym, co rzeczywcie robi ich dziecko.
Pozwalaj np. na wy§cia na imprezy catlonocne, podczas gdy dziecko pesaie
pokazato swoim zachowaniet® potrafi wzi¢ na siebie tyle odpowiedzialé -
sp&nia sk, idzie gdzie indziej i wczeniej méwito itp. W takiej sytuacji wana staje
si¢ konsekwencja rodzicow, ktdrzy powinni wycéfsic z pozwolenia na tak da
swobod, do czasu,adziecko w mniejszych sprawach pakaze potrafi by
odpowiedzialne.

Wigcej praktycznych informacji oddnie ksztattowania odpowiedzialém u dziecka
mozna znale¢ w ksiazce "Kiedy pozwok? Kiedy zabrori?" (Mac'Kenzie 2002).

W sprawie aywania substancji psychoaktywnych, rodzice powimpmaga przede
wszystkim utrzymywania abstynencji u dzieci p@&)il8 rokuzycia. Czasem rodzice
zgadzaj sic na picie alkoholu lub palenie papieroséw przeedab, w nadzieize to
uchroni je przed zywaniem bardziej szkodliwych substancji - niestéaty
pokazuj, ze osoby, ktdre wczaie pija alkohol czy pal papierosy, ogciej tez

siegaja po innesrodki.

Dziecko, ktoremu zdarzytogupi¢ lub odurzy, powinno dostaod rodzicéw bardzo
wyrazny sygnatze nie akceptujtego typu zachowea Aby rodzic mégt dostarczy
dziecku takiego sygnatu czy informacji, musi przedzystkim umié rozpozna stan
nietrzezwosci swojego dziecka. Powinien orientoivsic w tym, jak zmienig
zachowanie rinesrodki psychoaktywne - warto wé mie¢ podstawow wiedz o
dziataniu tychsrodkow nawet wtedy, gdyaden problem ginie ujawnia. Istnieje
bardzo wiele publikacji opisagych dziatanie takickrodkéw (np. M. Pasek "Na
pewno nie moje dziecko", M. Ruth "Dzieci, Narkotykikohol").

Regularne zaywanie substancji psychoaktywnych powoduje wystvanie rénego
rodzaju zmian w zachowaniu, wygkie i zwyczajach dziecka. Nieraz pozostaje
niezauwaone, poniewanaktadag sie na zmiany zachodze w mtodym cztowieku,
wynikajace z jego rozwoju i dorastania. Jedimaknagc dziatanie tych substanciji
rodzice ma wicksze szanse na ogetego, co wynika z tzw. "trudnego wieku" a co
jest sygnatem ostrzegawczyme dzieje si cos naprawd niedobrego.

Oczywiicie, jezeli dziecko dopiero zaczyna swoje eksperymenty;amnty to

rozpozna jedynie w momencie, gdy jest pod wptywem gakiodkow. Dlatego warto
szczegolnie uwanie przyghdat sie dziecku, gdy wraca do domu np. z imprezy, czy w
czasie wakacji. Warto przyjréesic, w jakim jest stanie, mima chwik z nim
porozmawig, o tym jak spdzito czas. Jeeli jednak jest wyranie nietrzewe, warto
powstrzyma si¢ od rozmowy na ten temat do ngstego dnia.



Takie zainteresowanie rodzica dzieckiem, kiedy wrda domu petni dwie wae
funkcje: po pierwsze daje dziecku sygriarodzic jest zainteresowany tym, co ono
robi i jak sgdza czas - daje mu poczucie rodzicielskiej kontadimae wpltywa na
jego decyzje i wybory poza domem. Po drugie dajeicowi szanse zaobserwowania
stanu, w jakim wraca dziecko i wczesnej oceny @gako s¢ga posrodki
psychoaktywne.

Jezeli dziecko wrécito pod wptywem jakirodkow rodzic pozna to m.in. po braku
koordynacji ruchow, zataczaniwsnadmiernej ruchlivgei i pobudzeniu lub po
nadmiernym uspokojeniu, po zamianie wiglkiazrenic i ich niewraliwosci na
swiatto. (Srodki pobudzajce i halucynogenne rozszergzajenice, heroina je zya).

Jezeli do tego dojdzie, oprocz rozmowy na ten temdzizckiem (oczywécie jak juz
dziecko wytrzewieje), rodzic powinien pod¢ dziatanie. Mae to by ograniczenie
na jaké czas meliwosci swobodnego wychodzenia czy tez innych przywileigp.
kieszonkowego. Wane jest, aby konsekwencje logiczriedyty sk z tym, co dziecko
zrobito. Dopiero paiczenie rozmowy z dziataniem (konsekwencjangzie
stanowito dla dziecka wyfay sygnat.

Rodzice dzieci z @odka dla uzatenionych, w ktérym pracyj zazwyczaj bardzo
duzo moOwa i groza roznymi, nieraz bardzo dalekoacdymi konsekwencjami, ale nie
Sa W stanie natomiast przefgc swoich stow na czyny. W &odku uca sie w
wiekszym stopniu reagowalziataniem ni mowieniem. Odkrywaijtez, jak wiele
réznych przywilejébw maj ich pociechy, a jak mato oboyzkow.

. "By ¢ na haju"

"By¢ na haju” - to jest drugi z gtdbwnych motywowegania po narkotyki przez
miodych ludzi. "Bycie na haju" oznacza eugo®znacza teszereg rénych, bardzo
przyjemnych emocjonalnych dozngakie daj narkotyki. Mtody cztowiek mie czi¢
"nieskaiczom btogas¢”, "petnie mocy”, mae przeywaé radc¢ i zachwyt na widok
Szarego wigowca, mae przeniéé sig w swiat niezwyktych dozn@nie z tegagwiata,
gdzie rzeczy zamieniaksztalt, a dwigki maja swop forme i kolor. $wiat maze sk
wydawa& nieskaiczenie pgkny, ludzie przyjani, a wszelkie bariery i zahamowania
znikaja. Mozna tez mie¢ bardzo duo energii, mana nie cza gtodu ani sennii,
mozna s¢ uczy¢ cah noc i zadé catoroczny egzamin - komu bysihciato "wkuwa"
mieskcami, gdy mae mie taki sam efekt po jednej nocy nauki na "cudownym
proszku"....

Te wszystkie niezwykte daviadczenia i emocje dostaje sjak juz wspomniatam
wczesniej, zupetnie bezbodeie. Przykre konsekwencje pojavaaic znacznie
pézniej. Przyszie ewentualne konsekwencje niezy/mg, co mae silnie dziata na
wyobrazni¢ mtodego cztowieka. Poza tym narkotyki stag tez sposobem na "nie
odczuwanie" owych przykrych konsekwencji.

Oczywiscie z czasem "cudowny proszek™ traci swoja moe nje pozwala sitak
efektywnie uczy, ale wtedy nauka przestajechyzyms, czym mana by s¢
przejmowdg. Konsekwencje nadal nig gbyt bolesne, bo zmieniagdierarchia
wartasci. Powstaje pytanie, jak noa swoje dziecko chrohprzed pokus
poszukiwania tego typu deiadczé i ich powtarzania (@i juz zdarzyto mu si



czegad takiego déwiadczy)?
Co mog rodzice?

To, co mae w pewnym stopniu zabezpie¢zatodego cztowieka przed
poszukiwaniem opisanych powsj dozna to zmniejszenie ich atrakcyjim. Odbywa
si¢ trzema torami: po pierwsze przez uiiwianie dziecku przeywania
emocjonujcych déwiadczeé w konstruktywny sposob, po drugie przez ksztatinea
takiej osobowséci, ktéra ledzie stanowd baz dobrego samopoczucia (trwatego
poczuciaze "jestem w poralku”, zadowolenia z siebie i swojegygcia), po trzecie
przez ksztalttowanie odporém na stres.

Dostarczanie emocji w konstruktywny sposéb

Narkotyki, ze wzgidu na swoje dziatanie, fatwo mpsgta sic sposobem na
zaspokajanie mtodziezej potrzeby déwiadczania silnych emocji. Mtody cztowiek
stoi wobec konieczrigi uksztattowania swojej, dorostejzgamdaci. Probujc
okresli¢, "kim jestem”, w naturalny sposéb zmotywowany sichgltego
sprawdzania giw réznych sytuacjach. Potrzebuje tegndrodndci doswiadczé i
jezeli otoczenie mu ich nie dostarcza, to zaczynauydosania na wiasmreke.
Istnieje due ryzyko,ze narkotyki dostaregzmu tego, czego wiaie najbardziej
brakuje, poczuciae robi s¢ cos niezwyklego, ekstremalnegie naley sie do grupy
ludzi wyjatkowych. Z tego punktu widzenia warto wspiezarowno rénego rodzaju
dzieckce zainteresowania czy pasje, jak i pragnienier@igmosci do grup
sportowych, harcerskich, teatralnych itp.

Ksztaltowanie dobrego samopoczucia

Dobre samopoczucie zalew duzej mierze od tego, jak sami siebie oceniamyelie
sie czujemy wartéciowi, jezeli inni nas doceniaj mamy okazj przezywac wigcej
pozytywnych ni negatywnych emocji. Do tego wee jest ab§ymy realnie (mae
trochg przeceniajc) oceniali wkasne miiwosci. Dzigki realnej, adekwatnej
samoocenie m@my podejmowasic zada "na nasze madiwosci” i doswiadcza
sukcesu i powodzenia w wieluamych sytuacjach.

Samoocena dziecka ksztattuje sd samego poatku na bazie kontaktéw i informacji
ptynacych od rodzica, pdiej dobczap sie do nich przekazy od innych oséb i
doswiadczenie wynikajce z obserwacji efektow wiasnego dziatania.

Zagadnienie budowania poczucia wécial dziecka znacznie wykracza poza ramy
tekstu o uzalenieniu, dlatego chciatabymesiedynie skupi na tym, co z pewricia
bedzie dobrze dziatai ma zastosowanie w oddziatywaniu zarbwno na dzjak i na
starsa miodziez. Mam tu na m$li pochwaty. Rodzice wielokrotnie mocno skupiaj
si¢ na tym co dziecko roldle, podczas gdy poprawne, dobre zachowania traktewa
sa jako normalne i niewarte uwagi. ¥ly nieraz: "co tu dio opowiada, tak powinno
by¢". Tymczasem nie dd, ze pochwata wzmacnia pgdane zachowanie tzn.
zwigksza prawdopodobhistwo, ze dziecko zachowa giodobnie w przyszkei, to
jeszcze ma znaczenie dla ksztattowanjgesio poczucia warkai.

Dziecko chwalone zaczyna 8ig¢ o sobie jako o ki) wartgciowym, kogo stana
wiele. Natomiast ktQ kto styszy wydcznie negatywne komunikaty na swoj temat,



zaczyna m$le¢ o sobie jako o kidniepetnowartéciowym.

Oczywiscie niektore pochwaty mawicksz niz inne "wartd¢ budupca”. Musza one
by¢ przede wszystkim prawdziwe tzn. nie reoy rozptywa si¢ w zachwytach nad
czyms, co nie wymagato od dziecka zbyt wiele wysitkunjgavaz sami stajemy si
dla niego mato wiarygodni i pochwata nie ma abyt duwej wartgci. To, co warto
doceni&, to prawdziwy wysitek dziecka, gdy zaczynaamieni& na lepsze, gdy
zaskoczy nas jakibnowym, dobrym zachowaniem.

Czasem trudno mdie¢ o pochwatach, gdy np. dziecko jest zagme na koniec
semestru z 5 przedmiotéw, ale gdy woei miesiyca uda mu gipoprawt oceny
semestralne, jest to rzecz naprawyddna zauwaenia i pochwalenia.

Pochwaty mog przybiera bardzo réane formy, czasem nie to by "podoba mi si
to, co zrobitg", "potrafisz to zrohi" czasami jest to "dzkuje" potaczone z
usmiechem i pogtaskaniem po gtowie.

Dobrze jest formutowaswoje pochwatly raczej w kategoriach zachmwaz ocen.
Tzn. lepiej powiedzié"potrafisz naprawgdokiadnie pospegac” niz "jestes
wspaniaty". W pierwszym przypadku dziecko w obramego siebie wpisuje
informacg o konkretnej umiegnosci, ktéra mae wykorzysta w przysztym dziataniu,
podczas gdy informacja "wspaniaty” jest mniej kathkea, a co za tym idzie, mniej
uzyteczna. Myle, ze forma, w jakie] wyraamy swoj pochwat jest tym waniejsza
im dziecko jest starsze. Dzieci, ktore weszty wkngodzieiczy maja znacznie
bardziej krytyczny stosunek do tego, co mwadzice i z wgkszym dystansem
odnosz si¢ do rodzicielskich ocen, dlatego lepiej dziatppchwaty zakotwiczone w
jakis realnych, obserwowalnych faktach.

Jest wiele rénych sposobow budowania poczucia warta dziecka. Na pewno
dobrze dziata pozwolenie dziecku, na podejmowaméuwaznych aktywndci,
wspieranie jego samodziekw i zapewnienie wielu okazji do kontaktéw
spotecznych.

Temat ten jest tu jedynie zasygnalizowany, natom@so warto jeszcze raz
podkreli¢ to fakt,ze im silniejsze poczucie wakm, tym mniejsze ryzykaze dziecku
spodobaj sie "narkotyczne odloty".

Ksztattowanie odporndci na stres

Substancje psychoaktywne zmienispmopoczucie i sposob odbierania
rzeczywist@ci. Moze to by szczegdlnie atrakcyjne w sytuacjach trudnych,
stresowych. Déwiadczenie nagtej i radykalnej zmiany, gdy cztowozkije s¢
bezradny i przyttoczony nadmiarem negatywnych emsegzegdlnie mocno zapisuje
sie¢ w psychice. W piniejszym czasie sytuacje trudne uruchamsijojarzenie z
zapamgtam ulga po zayciu narkotyku. Im wgcej sytuacji postrzeganych jako trudne
i im wigcej przykrych emociji, tym wcej pokus i okazji do zgwania. Atrakcyjnéc¢
narkotyku ledzie zatem tym wksza, im trudniej dana osoba radzi sobie ze stresem
emocjami. Uksztalttowanie w mtodym cztowieku odpdima stres i nauczenie go
radzenia sobie z sytuacjami trudnymdhie miato, zatem znaczenie ochronne.



Odpornd¢ na stres mee sk ksztattowa wtedy, gdy dziecko dwoviadcza jednoczaie
stresu i wsparcia osoby dorostej. Osoba dorostege st dla dzieckarddtem sity do
poradzenia sobie z cierpieniem. To cierpienie, taerby zaréwno bal fizyczny
zwiazany z jakind urazem (np. upadkiem) jak i reedenie, gdy trzebaspogodzé z
odmowg, skonfrontowad si¢c ze stowem "nie" lub gdy trzebazpodporadkowa
czemy, na co nie ma gispecjalnie ochoty.

Takie sytuacje przsywane w obecrizi opanowanego i troskliwego rodzica ksztajtuj
odpornad¢ na stres. Mazna sg¢ o tym przekong obserwujc zachowanie matego
dziecka, gdy dzieje sinagle cé przykrego np. gdy dziecko spadnie z krzesta iijezb
kolano. Wtedy przez chwilkieruje uwag na zachowanie dorostego i zaczyna
zachowywa si¢ podobnie. Zdecydowanie szybciej sspokaja, gdy dorosty jest
spokojny i wspieraicy (przytula, pociesza).

W pracy z uzaleiona miodzieza, czsto spotykam osoby, ktére zazwyczaj dostawaty
wszystko, czego zapragy i w zasadzie nie musiatyespodporadkowywa: zadnym
obowiazkom. $ one kompletnie bezradne i bezbronne wobec sytuadjiérych

trzeba zacx zachowywa si¢ dorasle i odpowiedzialnie. To jest szczegolnie trudny
moment dla rodzicow, bo oni tak naprawd dobrej wierze starali szaspokajé
wszelkie potrzeby i zachcianki dziecka. W dobregnze zwolnili go z wszelkich
obowiazkdw domowych mowdc: "wystarczyzeby s tylko uczyt".

Druga skrajndcia jest pozostawienie dziecka samemu sobie wobeagytu
przekraczajcych maliwosci radzenia sobie. Tak dziejesgdy rodzice pochtorci
Sa catkowicie innymi sprawami i fizycznie nie potrafv sobie znalg tyle energii i
uwagi, by dé ja dziecku. Te inne sprawy to czasem niezwykle eletplaca praca
zawodowa, czasem przewlekia choroba lub unsdmie koge w rodzinie.

Niezwykle wane w ksztattowaniu odporda dziecka jest rownieto, jak sami
rodzice reagujna cierpienie. Nie jest to tatwy temat dla wspékizrego cztowieka.
Zyjemy w kulturze, ktéra staragsiisuré cierpienie i bol z pola widzenia. Wystarczy
zZwrock szczegola uwag; na przekazy, jakie nigze soh liczne reklamy
farmaceutykdw o dziataniu przeciwbolowym i uspokgigm. Jest@my codziennie
bombardowani niezliczanloscia reklam w stylu "wystarczy jedna tabletka # joo
bolu", "skutecznie trafia w bél i go likwiduje" itfro wszystko sprawiae zmienia i
nasz stosunek do lekéw i chemicznego radzenia gdiglngciami. Leki, jeszcze
niedawno dospne jedynie w aptece, obecnie zamy kupé w zwyklym osiedlowym
sklepie spaywczym, kiosku, na poczcie, czy na stacji benzyrjowe

W tym kontekcie, nie wydaje sidziwne,ze coraz bardziej popularne staje
narkotyki podawane w formie tabletek lub proszkks{azy, amfetamina). Rodzic,
radzcy sobie ze stresem za poradmdkdéw chemicznych, przekazuje ten sposob
swojemu dziecku. Uczy jege w sytuacjach trudnycheginiccie posrodki chemiczne
(alkohol, papierosy, leki) jest uzasadnione. Imaogj takich przekazow dziecko
odbierze, tym swobodniejszygdzie miato stosunek daywania substancji
psychoaktywnych, tym wksze ryzyko takich zachowav przyszigci.

Natozenie s¢ dwdch zjawisk - z jednej strony zstiszanie sj dostpnasci
narkotykow, a z drugiej zmiany kulturowe sprzyf@g wywaniusrodkow
chemicznych - stwarza warunki do fatweggysinia przez mtodziepo r&znego



rodzaju substancje psychoaktywne.

Rodzice mog przez swoje postawy i caly proces wychowania déniyzyko takich
zachowa u swojego dziecka. Nie ma tu jednak jakiedynej, niezawodnej metody,
jest to raczej szeregmdych oddziatywa, wpisanych w caty proces wychowawczy.
Im wczeniej rodzice kda mieli swiadoma¢ istoty problemu, tym skuteczniegdn
wptywaé na przyszie zachowania i wybory swojego dzieckdy frowadz spotkania
profilaktyczne dla rodzicow gimnazjalistow czy ladstow, mam nieraz weanie,ze
jest to wiedza przekazywana odrabira p&no...

zrodto : www.psychologia.net.pl




